Explorando el Sabor de Asunción 


Paradas Culinarias 
en el Corazón Turistico 


Con una fusión vibrante de sabores 
locales e influencias internacionales, 

el centro turístico de la ciudad ofrece 
una amplia gama de opciones culinarias 
para satisfacer todos los paladares. TUR 
Desde delicias tradicionales hasta platos 

modernos, aquí hay algunas paradas 

imprescindibles para degustar lo mejor 

de la cocina asuncena. 


1. Café del Teatro Municipal 


Más que una simple cafetería: j Tavar 
es un lugar donde el arte, s 
la música y la gastronomía NER > aw A 


se fusionan para crear una 
experiencia verdaderamente 
encantadora. Situado dentro 
del majestuoso Teatro 
Municipal, este café ofrece 
a los visitantes un refugio 
acogedor donde pueden 
relajarse y disfrutar de una 
deliciosa comida antes o 
después de un espectaculo. 


Dir: Pdte. Franco entre, Chile 
y, Alberdi. 
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2. Bar & Café Casa Clari 


Con una fusion perfecta 

de tradición y modernidad, 
este establecimiento cautiva 
a sus visitantes con su 
encanto histórico y su energía 
contemporánea. Desde el 
primer sorbo de café aromático 
hasta el último brindis con 
amigos, Casa Clari ofrece una 
experiencia multisensorial que 
deleita y sorprende. 


Dir: El Paraguayo 
Independiente, Asunción. 
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3. Café Martínez - Centro 


Con su encantadora 
ambientación y su exquisita 
selección de bebidas y 
bocadillos, este café se 
destaca como un destino 
predilecto para aquellos que 
buscan una experiencia única 
de café en la ciudad. Café 
Martínez ofrece una variedad 
de opciones de comida para 
complementar la experiencia. 


Dir: Yegros 307 esq. Palma. 
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5. Restaurante Bar San Roque 


4. Bar Iturbe 1811 Se erige como un verdadero 


El verdadero encanto del Bar Iturbe emblema de la gastronomia 

radica en su extensa selecciön de paraguaya y la cultura local. Con — 
bebidas, que van desde los clasicos décadas de historia impregnadas en 
cócteles hasta los exclusivos licores sus paredes, este establecimiento 

y vinos. Cada bebida se prepara con es mucho más que un simple bar o 
maestría por expertos mixólogos que restaurante; es un santuario donde 
se esfuerzan por crear experiencias la tradición y el sabor se unen para 
sensoriales inolvidables. Además de deleitar a los comensales. El menú 
su excelente selección de bebidas, el e5 un homenaje a la rica y variada 
Bar Iturbe también ofrece una variedad cocina paraguaya, con platos que _ 
de opciones gastronómicas para han sido transmitidos de generación 


complementar la experiencia. en generación. 


Dir: Iturbe Local 6, Asunción. Dir: Eligio Ayala esq. Tacuarí. 
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7. La taberna española 


Este encantador restaurante 
te transporta directamente 

a la península ibérica con 

su ambiente acogedor, su 
decoración típica y, por 
supuesto, su deliciosa comida 
española. Además de la comida, 
también ofrece una excelente 
selección de vinos españoles y 
otras bebidas para acompañar 
tu comida y completar la 
experiencia gastronómica. 


Dir: Ayolas 631 c/ General Diaz. 
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6. El Bodegón de la Milanesa 


Las milanesas son el plato estrella, y se 
pueden encontrar de diferentes tipos 

de carne, como ternera, pollo o cerdo, 
así como opciones vegetarianas para 
aquellos que prefieren una alternativa 
sin carne. Además, ofrecen una variedad 
de salsas y acompañamientos para 
personalizar tu experiencia según tus 
gustos. La calidad de la comida es 
excepcional, con un sabor que deleita los 
paladares más exigentes. 


Dir: Palma 140. 
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8. Café Consulado 


Ofrece una experiencia 
moderna y vibrante que va 
más allá de simplemente 
disfrutar de una taza de 
café. Ubicado en un espacio 
elegante y contemporáneo, 
este café se destaca por ser 
un punto de encuentro para 
la cultura y la comunidad, 
albergando emocionantes 
ferias de arte y moda. 


Dir: Oleary esquina Local 7, 
1210, Palma 299. 
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9. Javoräi 


Este encantador lugar es una joya 
culinaria que combina la elegancia con 
la autenticidad en cada plato que sirve, 
convirtiendolo en un destino popular 
para el almuerzo entre los habitantes 
locales y los visitantes. El menü ofrece 
una amplia variedad de opciones, 
desde platos tradicionales paraguayos 
hasta creaciones gourmet con un toque 


moderno. 
Dir: 14 De Mayo. 
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10. Lido Bar 


En su nueva ubicaciön en la histörica esquina de 

la calle Paraguayo Independiente es una verdadera 
joya en el corazön de Asunciön. Con su ambiente 
encantador, su deliciosa comida y su excelente 
servicio, es el lugar perfecto para disfrutar de una 
comida memorable con amigos y seres queridos. 
Desde exquisitas empanadas y asados tradicionales 
hasta opciones mas modernas como sushi y 
hamburguesas gourmet, hay algo para satisfacer 
todos los gustos y antojos. 


Dir: Paraguayo Independiente. 
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11. Bar Leo 


Ofrece una variedad de 
opciones para picar, que van 
desde bocadillos simples 
hasta platos mas elaborados 
inspirados en la cocina 
paraguaya y internacional. 
Todo esta preparado con 
ingredientes frescos y de alta 
calidad, garantizando una 
experiencia gastronomica 
satisfactoria. 


Dir: Colon e/ Estrella y, Oliva. 
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12. O’leary Club 


Un destino imprescindible 
para aquellos que 

buscan disfrutar de una 
experiencia gastronómica 
y social inolvidable en 
Asunción. Con su ambiente 
elegante, su espectacular 
vista y su excelente 
servicio, este bar es el lugar 
perfecto para relajarse y 
disfrutar de la belleza de la 
ciudad desde las alturas. 


Dir: Juan E. O'Leary 127. 
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13. Palmaroga 


Ofreciendo una experiencia 
a ==“ culinaria única combinando la 

jui Sl p NE Aa Y A = elegancia con la autenticidad de la \ = 
= = “a cocina paraguaya y internacional. OPE 


ofrece una amplia variedad de platos 
paraguayos tradicionales, desde la 
sopa paraguaya y el chipa guasu hasta 


Krk el mbeju y el locro. El Bolsi es el lugar 
perfecto para disfrutar de una comida 
deliciosa y autentica en Asunciön. 
Dir: Estrella 399 esq Alberdi. 
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> e SE La decoración moderna y elegante - == 14. El Bolsi 
=> —T a crea el escenario perfecto para una : CH 
= ad comida memorable, ya sea para un Miembro de la lista de “150 restaurantes 
i = desayuno tranquilo, un almuerzo de mas legendarios del mundo y sus 
a zx it y MA negocios o una cena romántica. icónicos platos”, El menú de El Bolsi 


Dir: Palma, entre Ayolas y 
Montevideo. 


